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YUKSEKTE CALISMA HAZIRLIK SORULARI

Yapi Islerinde is Saghgi ve Givenligi Yonetmeligine gore Yiiksekte yapilacak calismalar ile ilgili
asagidakilerden hangisi yanhstir?

Calisanlarin, ¢alisma yerlerine glivenli bir sekilde ulasmalari uygun arag¢ ve ekipmanlarla
saglanir.

Calisma yerlerinde ¢alisanlarin givenligi oncelikle yasam hatlari eger bu saglanamiyorsa,
glivenli korkuluklar, dliismeyi Onleyici platformlar, bariyerler, kapaklar, calisma iskeleleri,
glvenlik aglari veya hava yastiklari gibi toplu koruma tedbirleri ile saglanir.

Yuksekte givenli ¢alisma donanimlarinin, diizenli olarak kontrol ve bakimlarinin yapilmasi
saglanir.

Galisanlara ylksekte calismayla ilgili tehlikeler, riskler, kontrol tedbirleri ve giivenli galisma
yontemleri konularinda egitim verilir.

Yapi isi bittikten sonra olusturulmus olan ankraj noktalari yapida birakilir

I. Calisanlarin durumu, bilgi ve tecriibe seviyeleri,

Il. Ayni anda c¢evrede ylratilmekte olan faaliyetler,

lIl. YUksekte ¢calisma i¢in kullanilmasi planlanan is ekipmani,
IV. Acil durumlar

Yapi islerinde Yiiksekte Calismalarda is Sagligi ve Giivenligi Uygulama Rehberine gére yiiksekte calisma
egitiminin icerigi ile ilgili olarak hangileri dogrudur?

A) LI,

B) I, IV

C LIV

D) 1,11, 1, IV

E) 1L, 0, IV

3. VYapiislerinde Yiiksekte Calismalarda is Sagligi ve Giivenligi Uygulama Rehberine gére yiiksekte
¢alismada dikkate alinmasi gereken ve bir kismi diizeltilebilen saglikla ilgili faktorler arasinda
asagidakilerden hangisi yoktur?

A) Yetersiz kontrol ve gézetim

B) Kaslarin zayif olmasi,

C) Oncekidiismeler,

D) Seker hastaligl, artrit vb. kronik durumlar,

E) Dusme/yikseklik korkusu.

4. Yapi islerinde Yiiksekte Calismalarda is Saglig ve Giivenligi Uygulama Rehberine gére yiiksekte
¢alisma plantile ilgili olarak asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Yuksekten diismelerin dnlenmesi igin sorumlular ve sorumluluklari agik¢a ortaya koymali,

B) Yuksekten dliisme risklerinin ortadan kaldiriimasi icin sistematik yaklasimlar sunmali,,

C) isyerindeki calisilan yerdeki yiiksekten diisme risklerini kapsamali,

D) Disme 6nleme ve yiksekte calisma glivenligi icin butlincll bir yaklasimin benimsenmesini
saglamalidir,

E) isyerindeki bitiin yiiksekten diisme risklerini kapsamali,
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YUKSEKTE CALISMA HAZIRLIK SORULARI

5. 1. isyerindeki biitiin yiiksekten diisme risklerini kapsamali,

IIl. Yiksekte calisma iceren isler basladiktan sonra diisme Onleyici ve koruyucu onlemler ile
¢alisma yontemlerini saglamali,

lll. Disme 6nleme ve yiiksekte ¢alisma glvenligi icin bitlincll bir yaklasimin benimsenmesini
saglamalidir,

IV. Yiksekten diisme risklerinin ortadan kaldirilmasi icin sistematik yaklasimlar sunmali
Yapi islerinde Yiiksekte Calismalarda is Sagligi ve Giivenligi Uygulama Rehberine gore yiiksekte calisma
planiileilgili olarak hangileri dogrudur?

A) 1,
B) 1,1l 1V
c) 1,1,V
D) I, 11,11, 1V
E) 1L, IV

6. |. Oncelikli olarak yiiksekte ¢alisma ve diismeye karsi alinacak tedbirlerin uygulanmasi ile ilgili
¢alisma sahasinda yer alan is glivenligi uzmani, isyeri hekimi ve santiye sefinin sorumluluklari
net bir sekilde belirtilmelidir,

Il. Calisma alaninda, gevresinde ve gecis glzergadhlarinda dismeye sebep olabilecek tim is
faaliyetleri ve ekipmanlar belirlenmelidir,

Ill. Diismeye sebep olabilecek hususlarin nasil, ne siklikta ve hangi sartlarda yapildigi gbz 6niine
alinmalidir,

IV. Dlismenin onlenmesi ya da riskin minimize edilmesi icin hangi 6nlemlerin alinmasi
gerektigine karar verilmeli ve bu asamada kontrol 6nlemleri hiyerarsisi uygulanarak

Yapi islerinde Yiiksekte Calismalarda is Sagligi ve Giivenligi Uygulama Rehberine gére Yiiksekte giivenli
¢alismanin sirdirilmesi ile ilgili olarak hangileri dogrudur?

A) 10,
B) 1,1, 1V
Q) 11,1V
D) 1L, I, IV
E) 1,11, 1V

7. VYapiislerinde Yiiksekte Calismalarda is Saglig ve Giivenligi Uygulama Rehberine gore ¢alisanin
disme riski olan alanlara (korumasiz kenarlar vb.) erisimini engelleyerek 6nleyen sistem
asagidakilerden hangisidir?

I. Hareket kisitlayici sistemler,
II. Kapaklar,

[ll. Kenarliklar

IV. Glivenlik aglar

INEAL

B) I, IV

c L, v

D) I, 1,11, IV

E) Yalnizl

8. Yapi islerinde Yiiksekte Calismalarda is Sagligi ve Giivenligi Uygulama Rehberine gére
asagidakilerden hangileri diismeyi 6nleyici sistemlerdir?
I. Hareket kisitlayici sistemler,
Il. Kapaklar,
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YUKSEKTE CALISMA HAZIRLIK SORULARI

[ll. Kenarliklar
IV. Glvenlik aglan

A)
B)
Q)
D)
E)

9.

L, 1, 11

I, IV

LI, 1V
(IY
Yalniz |

Cahisanin emniyet kemeri ve gilvenlik halati araciligiyla desteklenmek suretiyle yaslanarak
calismasina olanak saglamakta ve calisan hareketini kisitlayarak diismenin 6niine gecmektedir

Yapi islerinde Yiiksekte Calismalarda is Saghgi ve Giivenligi Uygulama Rehberine gére tanimlanan sistem
asagidakilerden hangisidir?

a)
b)
c)
d)
e)

10.

Hareket kisitlayici sistemler,
Kapaklar,

Calisma konumlandirma sistemleri,
iskeleler,

Guvenlik aglari,

Yapi islerinde Yiiksekte Calismalarda is Saghgi ve Giivenligi Uygulama Rehberine gére yiiksekte
¢alismada ekipman segiminde dikkat edilecek kriterler;

Calisma kosullari

Giris ve ¢ikis noktalarinin mesafeleri

Dismenin mesafesi ve sonuglari

Yiiksekte ¢alisma sirasinda kullanilacak ekipmanin kullanim sikligi ve siresi

Kurtarma

Olarak tanimlanmistir. Buna gore asagidaki maddelerden hangisi «Giris ve ¢ikis noktalarinin mesafesi»
ile ilgili kriter olabilir?

A)
B)
Q)
D)

E)

11.

Egim, kotl zemin kosullari, engeller ve trafik, ekipman seciminde rol oynayan faktérlerdendir,
Yiuksek mesafedeki girisler icin merdiven kullaniminin uygunlugu cok daha disuktiir,

Acilma (yerlestirme) mesafesi dikkate alinmadan diismeyi durdurma sistemlerinin kullanilmasi
neticesinde diismeye karsi koruma etkisiz olacaktir.

Uzun sdreli ve yiksek siklikta yapilan calismalar daha yiiksek standartlarda dismeye karsi
koruma gerektirmektedir,

Dismeyi durdurma sistemi kullanan asili halde kalmis bir ¢alisanin kurtarilmasinin,

Yapi islerinde Yiiksekte Calismalarda is Sagligi ve Giivenligi Uygulama Rehberine gére yiiksekte
calismada, Diismeyi Onleyici Sistemler ve Diisiis Durdurucu Sistemler olarak 2 grubu
ayrilmakta.

I. Gegici Kenar Koruma Sistemleri

1. Hareketi Kisitlayici Sistemler

I1l. Yasam hatlari

IV Glvenlik aglari

Yukarida siralanan maddelerden hangileri diistis durdurucu sistemlerdir?

INERIRIR,
B) I, 1,1V
C) I, 1,1V
D) I, 1,11,
E) I, IV
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12.

YUKSEKTE CALISMA HAZIRLIK SORULARI

I. Ekipmanlara, is glivenligi uzmaninin verdigi bilgilere
Il. Asgari Dlisme Mesafesi
II. Salinim Tehlikesi

Yapi islerinde Yiiksekte Calismalarda is Sagligi ve Giivenligi Uygulama Rehberine gére yasam hatlari
kurulurken hangi maddelere dikkat etmek gerekir?

A) Yalniz |

B) Ilvelll

c) 1,1,

D) lvell

E) Yalnizlll

13. Yapi islerinde Yiiksekte Calismalarda is Saghgl ve Givenligi Uygulama Rehberine gore
ylkseltilebilir seyyar is platformlarinda dikkat edilmesi gereken kurallardan ile ilgili
asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Operatorlerin ilgili ekipman, diismeyi durdurma ekipmanlari ve acil durum proseddrleri ile ilgili
egitim aldigindan emin olunmalidir.

B) Sepeticinde personel korkuluk tizerinden ankraj almahdir.

C) Engebeliarazide kullanilmak tizere tasarlanmamissa, sert ve diiz zemin (izerinde kullaniimaldir.

D) Ekipmanin diger arag yollarina uzanmamasi, girmemesine dikkat edilmeli.

E) Ustten gegen eneriji hatlari ile ilgili riskler mutlaka géz 6éniinde bulundurulmalidir.

Cevaplar

1. B

2. D

3. A

4. C

5. B

6. D

7. E

8. A

9. C

10. B

11. E

12. E

13. B
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