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2022 – Aralık- C 
4857 sayılı İş Kanunu'na göre aşağıdakilerden hangisinde işçinin yazılı onayı alınarak 7,5 saa�n üzerinde 
gece çalışması yap�rılabilir? 
A) Büro 
B) Eği�m 
C) İnşaat 
D) Sa�ş 
E) Turizm 
Cevap E 
 
2022-ARALIK-A 
4857 sayılı İş Kanunu'na göre postası değiş�rilecek işçiler, en az kaç saat kesin�siz dinlendirildikten 
sonra diğer postada çalış�rılabilir? 
A) 7 
B) 8 
C) 9 
D) 11 
E) 14 
Cevap D 
 
2022 – Aralık- A 
Sağlık Kuralları Bakımından Günde Azami Yedi Buçuk Saat veya Daha Az Çalışılması Gereken İşler 
Hakkında Yönetmelik'te sayılan işlerden herhangi birinin veya birkaçının sürekli olarak yapıldığı iş yeri 
İşverenleri; bu işlerin niteliklerini, yapılma zamanlarını ve çalışan sayılarını aşağıdakilerden hangisine 
bildirmekle yükümlüdür? 
A) Çalışma ve İş Kurumu il müdürlüğü 
B) İş Sağlığı ve Güvenliği Genel Müdürlüğü 
C) Rehberlik ve Te�iş Başkanlığı 
D) Sosyal Güvenlik Kurumu 
E) Çalışma Genel Müdürlüğü 
Cevap A 
 
2022 – Aralık- A 
Sağlık Kuralları Bakımından Günde Azami Yedi Buçuk Saat veya Daha Az Çalışılması Gereken İşler 
Hakkında Yönetmelik'e göre, karbon sülfürden etkilenme tehlikesi bulunan işlerde günlük azami çalışma 
süresi kaç saa�r? 
A) 4 
B) 5 
C) 6 
D) 7 
E) 7,5 
Cevap C 
 
2021-Mayıs-B 
Postalar Hâlinde İşçi Çalış�rılarak Yürütülen İşlerde Çalışmalara İlişkin Özel Usul ve Esaslar Hakkında 
Yönetmelik'e göre; postalar halinde işçi çalış�rılarak yürütülen işlerin çalışma süresi, ha�a ta�li ve ara 
dinlenmesiyle ilgili aşağıdaki ifadelerden hangisi yanlış�r? 
A) Çalışma süresinin yarısından çoğu gece dönemine rastlayan bir postanın çalışması, gece çalışması 
sayılır. 
B) Posta değişiminde işçiler sürekli olarak en az 11 saat dinlendirilmeden çalış�rılamaz. 
C) İşçilere, ha�anın bir gününde 12 saaten az olmamak üzere ha�a ta�li verilmesi zorunludur. 
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D) Günde 7,5 saaten daha az çalışılması gereken işlerde işçi postaları sayısı, bu işler için belir�len günlük 
çalışma sürelerini aşmayacak şekilde düzenlenir. 
E) Gece dönemine denk gelen işçi postalarında 18 yaşını doldurmamış çocuk ve genç işçilerin 
çalış�rılmaları yasak�r. 
Cevap C 
 
2018-ARALIK-C 
Postalar Hâlinde İşçi Çalış�rılarak Yürütülen İşlerde Çalışmalara İlişkin Özel Usul ye Esaslar Hakkında 
Yönetmelik'e göre, posta değişiminde işçiler en az kaç saat sürekli olarak dinlendirilmeden 
çalış�rılamaz? 
A) 6 
B) 11 
C) 9 
D) 12  
E) 24 
Cevap B 
 
 
 
 
 


