EKRANLI ARACLAR CIKMIS SORULAR

2024 Mayis A

Ekranli Araglarla Calismalarda is Sagligi ve Giivenligi Rehberi'ne gore ekranl araglarla ¢alismalarda
aydinlatma icin uyulmasi gereken temel prensiplerle ilgili

I. Arka planla ekran arasinda uygun kontrast bulunmalidir.

II. Calisma masasi, pencereden gelen dogal 15181 dnden alacak sekilde konumlandiriimalidir.

lll. Ekrana gelen gin isiginin kontrol edilebilmesi icin yatay ve dikey ayarlanabilir perdeler
kullanilmahdir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C) lvelll

D) Il ve Il

E)I, Ilvelll

Cevap C

2023 Mayis A

Ekranli Araglarla Calismalarda Saglk ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik'te ekranli araclarla
calismalarda aranacak asgari gereklerden operatériin rahatsiz edici g6z ve bas hareketi ihtiyacini en aza
indirecek sekilde yerlestirilmis ve ayarlanabilir 6zellikte dokiiman tutucu kullanilmasi hangi baslik
altinda dizenlenmistir?

A) Yansima ve parlama

B) Calisma masasi veya g¢alisma yiizeyi

C) Monitor

D) Aydinlatma

E) Operator-bilgisayar arayizii

Cevap B

2023 Mayis C

Ekranli Araglarla Calismalarda is Saghgi ve Giivenligi Rehberi'ne gére asagidakilerden hangisi, ofislerde
yuritulen ekrani araglarla ¢alismalar sonucu meydana gelebilecek baslica saglik sorunlari arasinda yer
almaz?

A) Dolasim sistemi bozukluklari

B) Gorme bozukluklari

C) isitme bozukluklari

D) Kas-iskelet sistemi bozukluklari

E) Sindirim sistemi bozukluklari

Cevap C

2022 Aralik A

Ekranli Araclarla Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik'te;
I. monitor,

II. fare,

lll. calisma sandalyesi

Ekipmanlarindan hangileriyle ilgili asgari gerekler yer alir?
A) Yalniz Il

B) Yalniz Il

Q) lvell

D) Ivelll

E)I, [lvelll

Cevap D
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2022 Aralik B

Ekranli Araglarla Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik'e gére asagidakilerden
hangisi klavyede aranan asgari gereklerden biri degildir?

A) Klavyenin 6n tarafina bileklerin dayanabilecegi 6zel destek konulmasi

B) Klavyenin kablosuz baglanti 6zelligine sahip olmasi

C) Klavye yizeyinin mat olmasi

D) Klavye tuslarinin kolay kullanilir yapida olmasi

E) Klavye tuslari tizerindeki sembollerin ¢alisma pozisyonuna gore kolaylikla okunabilir olmasi

Cevap B

2022 Aralik B

Ekranli Araglarla Calismalarda Saglk ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik'e gére asagidakilerden
hangisi, esas isi ekranli araglarla ¢alismak olan ve normal ¢alismasinin 6nemli bir boliiminde ekranli
arac kullanan kisiyi ifade eder?

A) Tekniker

B) Erisimci

C) Bilisim uzmani

D) Operator

E) Bilgisayar isletmeni

Cevap D

2022 Aralik C

Ekranh Araclarla Calismalarda is Saghgi ve Givenligi Rehberi'ne gére asagidakilerden hangisi, ekranl
araglarla ayakta calismalarda dikkat edilecek hususlar arasinda yer almaz?

A) Masa yiiksekliginin, ayakta ¢alisanin kalga yiksekliginden az olacak sekilde ayarlanmasi

B) Viicut agirhginin siirekli tek bir bacaga yliklenmesini 6nleyecek sekilde galisiimasi

C) Calisma stiresi boyunca durusun diizeltiimesi

D) Ayakta calismaya sik sik ara verilmesi

E) Duzenli araliklarla esneme egzersizleri yapilmasi

Cevap A

2022 Mayis A

Bilgisayarla ¢alisirken fare ve klavye kullanimindan kaynakli zorlanmalari 6nlemek icin asagidakilerden
hangisinin yapilmasi 6nerilmez?

A) Klavyedeki ikili tus kombinasyonlarinin iki el kullanilarak tuslanmasi

B) Klavye kullanirken yapilan telefon konusmalarinda ahizenin kulakla omuz arasina sikistiriimasi

C) Farenin, klavyenin yanina elin fazla uzanmasini gerektirmeyecek sekilde konulmasi

D) Kollarin ve ellerin uygun sicaklkta tutulmasi

E) Farenin hafif tutulmasi ve sert kavranmamasi

Cevap B

2022 Mayis A/B

Ekranh Araglarla Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik'e gére, calisanlara
ekranli araclarla calismalar hakkinda verilecek egitimler;
I. gbzleri en az yoran yazi karakterleri ve renkler,

1. kas ve iskelet sisteminin dinlendirilmesi,

[ll. dogru oturus

Konularindan hangilerini 6zellikle icermelidir?

A) Yalniz |

B)lvell

C) lvelll

D) Il ve Il
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E)I, llvelll
Cevap E

2021 Mayis B

Calisma masasi veya calisma ylizeyinin; klavye, dokiimanlar ve diger ilgili malzemelerin rahat bir sekilde
diizenlenebilmesine olanak saglayacak sekilde, yeterli bliylklikte ve 15181 yansitmayacak nitelikte
olmasi gerekliligi asagidaki yonetmeliklerin hangisinde diizenlenmistir?

A) is Saghigi ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi

B) Ekranli Araglarla Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik

C) isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik

D) Makine Emniyeti Yonetmeligi

E) Kisisel koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik

Cevap B

2021 A/C

Ekranli Araglarla Calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik'e gore,
asagidakilerden hangisi isveren tarafindan verilen egitimlerde 6zellikle yer almasi gereken konulardan
biri degildir?

A) Dogru oturus

B) Ara dinlenmeleri ve egzersizler

C) Ekranh araglarla ¢alismalarda riskler ve korunma yollari

D) Gozleri dinlendirmeden uzun siire ¢alisma yontemleri

E) Gozleri en az yoran yazi karakterleri ve renkler

Cevap D

2019-ARALIK-C

Ekranli Araclarla Calismalarda Saghk ve Givenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik hikimleri
asagidakilerin hangisinde uygulanir?

A) Toplumun kullanimina agik bilgisayar sistemlerinde

B) Ekranli daktilolarda

C) Tasima araglarinin kumandasindaki bilgisayar sistemlerinde

D) Hareketli makinelerin siriicli mahallerinde

E) isyerinde veri akisinin izlendigi kontrol merkezlerindeki bilgisayar sistemlerinde

Cevap: E

2019-ARALIK-B

I. Hesap makinesi, yazar kasa vb. veri veya 6lciim sonugclarini gosteren kiicik ekranlh cihazlar
[I. Tasima araglarinin kumandasindaki bilgisayar sistemleri

[l. Ekranli daktilolar

Ekranli Araglarla Calismalarda Saghk ve Givenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik hikimleri
yukaridakilerin hangilerinde uygulanmaz?

A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C) Yalniz llI

D) lvelll

E)I, llvelll

Cevap: E

2019-MAYIS-C

Ekranli Araglarla Calismalarda Saghk ve Givenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik hikimleri
asagidakilerin hangisinde uygulanmaz?

A) Esas isi bilgisayarda metin yazmak olan sekreter
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B) Esas isi bilgisayarda ¢izim yapmak olan grafik tasarimci

C) Esas isi bir fabrikada tretim girdi ve ciktilarini degerlendirmek olan endistri mihendisi
D) Esas isi hareketli bir aracin stirlicii mahallinde araci sevk ve idare etmek olan strtci

E) Esas isi bir kontrol merkezinde kamera kayitlarini izlemek olan glivenlik gérevlisi
Cevap: D

2014-MAYIS-C

Ekranli araglar yonetmeligine gore hangileri dogrudur?

I. Ekrana ¢apraz bakma

Il. Arada sirada kalkarak egzersiz yapma

[Il. Ekran, ayri bir kaide veya sabit bir masa lzerinde kullanilabilir olmalidir.
IV. Operatoriin/calisanin elleri ve kollari igin klavyenin 6niinde yeterli bosluk olmalidir.
A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C) I-1-11

D) ll-IV

E) I-11l

Cevap: D

2014-Arahik-C

Ekranh araglarla galismada asagidakilerden hangisi gerekli degildir?
A) Fare

B) Klavye

C) Calisma masasi ve ¢alisma ylzeyi alani

D) Sandalye

E) Monitor

Cevap A

2015-Mayis-C

Ekranli araglarla calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik’ e gore,
asagidakilerden hangisi ekranl araglarla ¢alismalarda ¢alisma ortaminda aranacak asgari gereklerden
biri degildir?

A) Nem

B) Aydinlatma

C) Zemin désemesinin rengi

D) Radyasyon

E) Giralti

Cevap C

2015-Mayis-B

[. Titresim

II. Garalta

. Isi

IV. Radyasyon

Ekranli Araglara Calismalarda Saghk ve Giivenlik Onemleri Hakkinda Yonetmelik’e gore,
yukaridakilerden hangileri ¢calisma ortaminda aranacak asgari gerekler arasinda yer alir ?
A) 1L, ve IV

B)lvell

C) Il ve lll

D) I, Ilvelll

E) L 1L, 1 ve IV

Cevap A
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2015-Mayis-A

Ekranli Araclarla Calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri Hakkindaki Yénetmelik’e gore,
asagidakilerden hangisi ekranli galismalarda c¢alisma ortaminda aranacak asgari gereklerden biri
degildir?

A) Ekipmanlarin giiriltisi

B) Calisma ortaminin nemi

C) Yansima ve parlamalar

D) Uygun aydinlatma sartlarinin saglanmasi

E) Calisma masasi ve ¢calisma ylizeyi

Cevap E

2015-Aralik-B

Ekranl araglarla ¢calismalarda saglik ve glivenlik dnlemleri hakkinda yonetmelige gére asagidakilerden
hangisi ekranl araclarla calisma yapilirken aranacak asgari gerekler arasinda yer almaz?

A) Klavye ylizeyi 15181 yansitmayacak sekilde mat olmalidir

B) Calisanin rahat bir pozisyonda olmasi igin yeterli alan olmalidir

C) Ekran operatdriin/calisanin ¢alisma pozisyonuna uygun mesafede ve goz hizasinda olmalidir

D) Oturma yerinin yiiksekligi ayarlanabilir olmaldir

E) Ekran duvara monte bir bicimde sabit olmaldir

Cevap E

2016-Mayis-C

Ekranli Araclarla Calismalarda Saghk ve Givenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik’e gore,
asagidakilerden hangisi calisanlara ekranl araglarla calismalarda verilecek is saghgi ve glvenligi
egitimlerinin 6zellikle icermesi gereken konulardan biri degildir?

A) Gozlerin korunmasi

B) Dogru oturus

C) Klavye Kullanimi

D) Ara dinlenmeler Ve egzersizler

E) Ekranli araglarla calismalarda riskler ve korunma yollari

Cevap C

2016-Mayis-C

Ekranli Araglarla Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik'e gore, “esas isi ekranli
araglarla ¢alismak olan ve normal ¢alismasinin dnemli bir béliminde ekranh arag kullanan kisi”
asagidakilerden hangisiyle ifade edilir?

A) isci

B) Grafiker

C) Operator

D) is glivenligi uzmani

E) isveren

Cevap C

2017-Nisan-C

Ekranli Araclarla Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik’e gore, ekranli
araglarla calisan operatorlerin gozlerinin korunmasi igin yapilacak géz muayeneleriyle ilgili;

. isyerinde ekranli araglarla ¢alismaya baslamadan dnce géz muayeneleri yapilir.

1. iki yilda en az bir kez gz muayeneleri yapilir.

lll. Ekranh araglarla ¢alismadan kaynaklanabilecek gérme zorluklari yasandiginda g6z muayeneleri
yapilir. ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz Il

B) I ve Il
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C) lvelll
D) llve lll
E)I, llvelll
Cevap C



