
EKRANLI ARAÇLAR ÇIKMIŞ SORULAR 

2024 Mayıs A 
Ekranlı Araçlarla Çalışmalarda İş Sağlığı ve Güvenliği Rehberi'ne göre ekranlı araçlarla çalışmalarda 
aydınlatma için uyulması gereken temel prensiplerle ilgili 
I. Arka planla ekran arasında uygun kontrast bulunmalıdır. 
II. Çalışma masası, pencereden gelen doğal ışığı önden alacak şekilde konumlandırılmalıdır. 
III. Ekrana gelen gün ışığının kontrol edilebilmesi için yatay ve dikey ayarlanabilir perdeler 
kullanılmalıdır. 
İfadelerinden hangileri doğrudur? 
A) Yalnız I 
B) Yalnız II 
C) I ve III 
D) Il ve III 
E) I, II ve III 
Cevap C 
 
2023 Mayıs A 
Ekranlı Araçlarla Çalışmalarda Sağlık ve Güvenlik Önlemleri Hakkında Yönetmelik'te ekranlı araçlarla 
çalışmalarda aranacak asgari gereklerden operatörün rahatsız edici göz ve baş hareke� ih�yacını en aza 
indirecek şekilde yerleş�rilmiş ve ayarlanabilir özellikte doküman tutucu kullanılması hangi başlık 
al�nda düzenlenmiş�r? 
A) Yansıma ve parlama 
B) Çalışma masası veya çalışma yüzeyi 
C) Monitör 
D) Aydınlatma 
E) Operatör-bilgisayar arayüzü 
Cevap B 
 
2023 Mayıs C 
Ekranlı Araçlarla Çalışmalarda İş Sağlığı ve Güvenliği Rehberi'ne göre aşağıdakilerden hangisi, ofislerde 
yürütülen ekranı araçlarla çalışmalar sonucu meydana gelebilecek başlıca sağlık sorunları arasında yer 
almaz? 
A) Dolaşım sistemi bozuklukları 
B) Görme bozuklukları 
C) İşitme bozuklukları 
D) Kas-iskelet sistemi bozuklukları 
E) Sindirim sistemi bozuklukları 
Cevap C 
 
2022 Aralık A 
Ekranlı Araçlarla Çalışmalarda Sağlık ve Güvenlik Önlemleri Hakkında Yönetmelik'te; 
I. monitör, 
II. fare, 
III. çalışma sandalyesi 
Ekipmanlarından hangileriyle ilgili asgari gerekler yer alır? 
A) Yalnız II 
B) Yalnız III 
C) I ve II 
D) I ve III 
E) I, II ve III 
Cevap D 
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2022 Aralık B 
Ekranlı Araçlarla Çalışmalarda Sağlık ve Güvenlik Önlemleri Hakkında Yönetmelik'e göre aşağıdakilerden 
hangisi klavyede aranan asgari gereklerden biri değildir? 
A) Klavyenin ön tara�na bileklerin dayanabileceği özel destek konulması 
B) Klavyenin kablosuz bağlan� özelliğine sahip olması 
C) Klavye yüzeyinin mat olması 
D) Klavye tuşlarının kolay kullanılır yapıda olması 
E) Klavye tuşları üzerindeki sembollerin çalışma pozisyonuna göre kolaylıkla okunabilir olması  
Cevap B 
 
2022 Aralık B 
Ekranlı Araçlarla Çalışmalarda Sağlık ve Güvenlik Önlemleri Hakkında Yönetmelik'e göre aşağıdakilerden 
hangisi, esas işi ekranlı araçlarla çalışmak olan ve normal çalışmasının önemli bir bölümünde ekranlı 
araç kullanan kişiyi ifade eder? 
A) Tekniker 
B) Erişimci 
C) Bilişim uzmanı 
D) Operatör 
E) Bilgisayar işletmeni 
Cevap D 
 
2022 Aralık C 
Ekranlı Araçlarla Çalışmalarda iş Sağlığı ve Güvenliği Rehberi'ne göre aşağıdakilerden hangisi, ekranlı 
araçlarla ayakta çalışmalarda dikkat edilecek hususlar arasında yer almaz? 
A) Masa yüksekliğinin, ayakta çalışanın kalça yüksekliğinden az olacak şekilde ayarlanması 
B) Vücut ağırlığının sürekli tek bir bacağa yüklenmesini önleyecek şekilde çalışılması 
C) Çalışma süresi boyunca duruşun düzel�lmesi 
D) Ayakta çalışmaya sık sık ara verilmesi 
E) Düzenli aralıklarla esneme egzersizleri yapılması 
Cevap A 
 
2022 Mayıs A 
Bilgisayarla çalışırken fare ve klavye kullanımından kaynaklı zorlanmaları önlemek için aşağıdakilerden 
hangisinin yapılması önerilmez? 
A) Klavyedeki ikili tuş kombinasyonlarının iki el kullanılarak tuşlanması 
B) Klavye kullanırken yapılan telefon konuşmalarında ahizenin kulakla omuz arasına sıkış�rılması 
C) Farenin, klavyenin yanına elin fazla uzanmasını gerek�rmeyecek şekilde konulması 
D) Kolların ve ellerin uygun sıcaklıkta tutulması 
E) Farenin hafif tutulması ve sert kavranmaması 
Cevap B 
 
2022 Mayıs A/B 
Ekranlı Araçlarla Çalışmalarda Sağlık ve Güvenlik Önlemleri Hakkında Yönetmelik'e göre, çalışanlara 
ekranlı araçlarla çalışmalar hakkında verilecek eği�mler; 
I. gözleri en az yoran yazı karakterleri ve renkler, 
II. kas ve iskelet sisteminin dinlendirilmesi,  
III. doğru oturuş 
Konularından hangilerini özellikle içermelidir? 
A) Yalnız I 
B) I ve II 
C) I ve III 
D) II ve III 
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E) I, II ve III 
Cevap E 
 
2021 Mayıs B 
Çalışma masası veya çalışma yüzeyinin; klavye, dokümanlar ve diğer ilgili malzemelerin rahat bir şekilde 
düzenlenebilmesine olanak sağlayacak şekilde, yeterli büyüklükte ve ışığı yansıtmayacak nitelikte 
olması gerekliliği aşağıdaki yönetmeliklerin hangisinde düzenlenmiş�r? 
A) İş Sağlığı ve Güvenliği Risk Değerlendirmesi Yönetmeliği 
B) Ekranlı Araçlarla Çalışmalarda Sağlık ve Güvenlik Önlemleri Hakkında Yönetmelik 
C) İşyeri Bina ve Eklen�lerinde Alınacak Sağlık ve Güvenlik Önlemlerine İlişkin Yönetmelik 
D) Makine Emniye� Yönetmeliği 
E) Kişisel koruyucu Donanımların İşyerlerinde Kullanılması Hakkında Yönetmelik 
Cevap B 
 
2021 A/C 
Ekranlı Araçlarla Çalışmalarda Sağlık ve Güvenlik Önlemleri Hakkında Yönetmelik'e göre, 
aşağıdakilerden hangisi işveren tara�ndan verilen eği�mlerde özellikle yer alması gereken konulardan 
biri değildir? 
A) Doğru oturuş 
B) Ara dinlenmeleri ve egzersizler 
C) Ekranlı araçlarla çalışmalarda riskler ve korunma yolları 
D) Gözleri dinlendirmeden uzun süre çalışma yöntemleri 
E) Gözleri en az yoran yazı karakterleri ve renkler 
Cevap D 
 
2019-ARALIK-C 
Ekranlı Araçlarla Çalışmalarda Sağlık ve Güvenlik Önlemleri Hakkında Yönetmelik hükümleri 
aşağıdakilerin hangisinde uygulanır? 
A) Toplumun kullanımına açık bilgisayar sistemlerinde 
B) Ekranlı dak�lolarda 
C) Taşıma araçlarının kumandasındaki bilgisayar sistemlerinde 
D) Hareketli makinelerin sürücü mahallerinde 
E) İşyerinde veri akışının izlendiği kontrol merkezlerindeki bilgisayar sistemlerinde 
Cevap: E 
 
2019-ARALIK-B 
I. Hesap makinesi, yazar kasa vb. veri veya ölçüm sonuçlarını gösteren küçük ekranlı cihazlar   
II. Taşıma araçlarının kumandasındaki bilgisayar sistemleri 
III. Ekranlı dak�lolar 
Ekranlı Araçlarla Çalışmalarda Sağlık ve Güvenlik Önlemleri Hakkında Yönetmelik hükümleri 
yukarıdakilerin hangilerinde uygulanmaz? 
A) Yalnız I 
B) Yalnız II  
C) Yalnız III 
D) I ve III 
E) I, II ve III 
Cevap: E 
 
2019-MAYIS-C 
Ekranlı Araçlarla Çalışmalarda Sağlık ve Güvenlik Önlemleri Hakkında Yönetmelik hükümleri 
aşağıdakilerin hangisinde uygulanmaz? 
A) Esas işi bilgisayarda me�n yazmak olan sekreter 



EKRANLI ARAÇLAR ÇIKMIŞ SORULAR 

B) Esas işi bilgisayarda çizim yapmak olan grafik tasarımcı 
C) Esas işi bir fabrikada üre�m girdi ve çık�larını değerlendirmek olan endüstri mühendisi 
D) Esas işi hareketli bir aracın sürücü mahallinde aracı sevk ve idare etmek olan sürücü 
E) Esas işi bir kontrol merkezinde kamera kayıtlarını izlemek olan güvenlik görevlisi 
Cevap: D 
 
2014-MAYIS-C 
Ekranlı araçlar yönetmeliğine göre hangileri doğrudur?  
I. Ekrana çapraz bakma  
II. Arada sırada kalkarak egzersiz yapma  
III. Ekran, ayrı bir kaide veya sabit bir masa üzerinde kullanılabilir olmalıdır. 
 IV. Operatörün/çalışanın elleri ve kolları için klavyenin önünde yeterli boşluk olmalıdır.  
A) Yalnız I    
B) Yalnız II  
C) I-II-III    
D) II-IV  
E) I-III 
Cevap: D 
 
2014-Aralık-C 
Ekranlı araçlarla çalışmada aşağıdakilerden hangisi gerekli değildir?  
A) Fare  
B) Klavye  
C) Çalışma masası ve çalışma yüzeyi alanı  
D) Sandalye  
E) Monitör 
Cevap A 
 
2015-Mayıs-C 
Ekranlı araçlarla çalışmalarda Sağlık ve Güvenlik Önlemleri Hakkında Yönetmelik’ e göre, 
aşağıdakilerden hangisi ekranlı araçlarla çalışmalarda çalışma ortamında aranacak asgari gereklerden 
biri değildir?  
A) Nem  
B) Aydınlatma  
C) Zemin döşemesinin rengi  
D) Radyasyon  
E) Gürültü 
Cevap C 
 
2015-Mayıs-B 
I. Titreşim 
II. Gürültü 
III. Isı  
IV. Radyasyon  
Ekranlı Araçlara Çalışmalarda Sağlık ve Güvenlik Önemleri Hakkında Yönetmelik’e göre, 
yukarıdakilerden hangileri çalışma ortamında aranacak asgari gerekler arasında yer alır ?  
A) II, III ve IV 
B) l ve II  
C) II ve III 
D) I, II ve III 
E) I, II, III ve IV 
Cevap A 
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2015-Mayıs-A 
Ekranlı Araçlarla Çalışmalarda Sağlık ve Güvenlik Önlemleri Hakkındaki Yönetmelik’e göre, 
aşağıdakilerden hangisi ekranlı çalışmalarda çalışma ortamında aranacak asgari gereklerden biri 
değildir?  
A) Ekipmanların gürültüsü  
B) Çalışma ortamının nemi  
C) Yansıma ve parlamalar  
D) Uygun aydınlatma şartlarının sağlanması  
E) Çalışma masası ve çalışma yüzeyi 
Cevap E 
 
2015-Aralık-B 
Ekranlı araçlarla çalışmalarda sağlık ve güvenlik önlemleri hakkında yönetmeliğe göre aşağıdakilerden 
hangisi ekranlı araçlarla çalışma yapılırken aranacak asgari gerekler arasında yer almaz?  
A) Klavye yüzeyi ışığı yansıtmayacak şekilde mat olmalıdır  
B) Çalışanın rahat bir pozisyonda olması için yeterli alan olmalıdır  
C) Ekran operatörün/çalışanın çalışma pozisyonuna uygun mesafede ve göz hizasında olmalıdır  
D) Oturma yerinin yüksekliği ayarlanabilir olmalıdır  
E) Ekran duvara monte bir biçimde sabit olmalıdır 
Cevap E 
 
2016-Mayıs-C 
Ekranlı Araçlarla Çalışmalarda Sağlık ve Güvenlik Önlemleri Hakkında Yönetmelik’e gore, 
aşağıdakilerden hangisi çalışanlara ekranlı araçlarla çalışmalarda verilecek iş sağlığı ve güvenliği 
eği�mlerinin özellikle içermesi gereken konulardan biri değildir?  
A) Gözlerin korunması  
B) Doğru oturuş  
C) Klavye Kullanımı  
D) Ara dinlenmeler Ve egzersizler  
E) Ekranlı araçlarla çalışmalarda riskler ve korunma yolları 
Cevap C 
 
2016-Mayıs-C 
Ekranlı Araçlarla Çalışmalarda Sağlık ve Güvenlik Önlemleri Hakkında Yönetmelik'e göre, “esas işi ekranlı 
araçlarla çalışmak olan ve normal çalışmasının önemli bir bölümünde ekranlı araç kullanan kişi” 
aşağıdakilerden hangisiyle ifade edilir?  
A) İşçi  
B) Grafiker  
C) Operatör  
D) İş güvenliği uzmanı  
E) İşveren 
Cevap C 
 
2017-Nisan-C 
Ekranlı Araçlarla Çalışmalarda Sağlık ve Güvenlik Önlemleri Hakkında Yönetmelik’e göre, ekranlı 
araçlarla çalışan operatörlerin gözlerinin korunması için yapılacak göz muayeneleriyle ilgili;  
I. İşyerinde ekranlı araçlarla çalışmaya başlamadan önce göz muayeneleri yapılır.  
II. İki yılda en az bir kez göz muayeneleri yapılır. 
III. Ekranlı araçlarla çalışmadan kaynaklanabilecek görme zorlukları yaşandığında göz muayeneleri 
yapılır. İfadelerinden hangileri doğrudur?  
A) Yalnız II  
B) I ve II  
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C) I ve III  
D) II ve III  
E) I, II ve III 
Cevap C 


